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Agiz ve Dis Sagligini Koruma

AGIZ VE DiS SAGLIGIMIZI KORUMAK iCiN NELERE DiKKAT ETMELIiYiZ?

1.Biri yatmadan once olacak sekilde, disler mutlaka glinde 2 kez fir¢alanmal1

2.Dogru temizlik i¢in ara yiiz firgas1 ya da dis ip1 kullanilmali

3.Dis hekimi kontrolii 6 ayda bir olmali

4 Disler fir¢alanirken mutlaka dil de fircalanmali

5.Daha etkin firgalama i¢in segilen dis fir¢as1 yumusak olmali

6.Dis fircalama siiresi 2 dakikadan az olmamali

7.Diizenli araliklarla dis taslar1 temizletilmeli

8.Dis firgalamanin etkinligini artirmak i¢in agiz gargarasi kullanilmali

9.Dis firgas1 2-3 ayda bir degistirilmeli

10.Dis beyazlaticilart doktor kontroliinde kullanilmali

11.Dis yapisina zarar verebileceginden agza kalem, toka gibi cisimler sokulmamali

12.Dis minesine zarar verecegi i¢in dis gicirdatma, sikma gibi durumlar kontrol altina
alinmali

13.Ag1z ve dis saghigini korumak hem de agiz ici kanserleri 6nlemek icin sigara igilmemeli
14.Sekerli sakizlar, dise yapisan agdali sekerler tiikiiriik ile temizlenemedigi i¢in zararlidir
miimkiin oldugunca az tiiketilmeli

15.Portakal, mandalina, kivi, limon, greyfurt gibi agiz i¢i tlikiiriik salgisin1 artiran meyveler
tilketilmeli

16.Tatli yedikten sonra miimkiinse bir par¢a peynir tiiketilmeli

17.Her yemekten sonra mutlaka su i¢ilmeli ya da agiz ¢alkalanmali

18.Gazl1 igecekler dis minelerini asindirabileceginden tiikketimi sinirlandirilmali

19.Findik gibi sert kuruyemisler asla dislerle kirilmamali

20.Dislerde mekanik temizlik etkisi yaratacagindan elma, havug gibi sert sebze meyveler
1sirarak yenebilir

21.Dis ciirtiklerini 6nlemek i¢in siit, yogurt, peynir tiiketilmeli

22.Agriyan dise alkol, kolonya basilmamali en kisa siirede dis hekimine gidilmeli

23.Dis firgalamak icin findik biiytikliiglinde macun kullanilmali

24 Kurabiye, pasta gibi nisastali yiyecekler agiz i¢i bakteriyel asidi artirir olabildigince az
tilkketilmeli

25.Dis ve dis etlerinin dostu yesil ¢ay1 giinde 1 bardak tiiketilmeli

26.Digsler firgalanirken fir¢ada kan goriiliiyorsa bu dis eti hastaliklarinin habercisi olabilir en
kisa siirede hekimine basvurulmali

27.Saglikl dislerinizle bol bol giiliimsemeyi unutmayin
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