DUGER SEHIT
' POLIS MUSTAFA

Kokeninde Bilgi, Odaginda Beceri, Hedefinde Gelecek!

2024

Ptooltos




AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tesvik
ederek onlar sadece gunumuziin degil, ayni zamanda
gelecegin zorluklarina karsi hazirlikli, yenilik¢i yetkinliklerle
donatmayl amaclar. “Yasam Becerileri" yaklasimi, 6grencilerin
hayatlarini bilingli, verimli ve planli bir sekilde stirdtirmeleri icin
gerekli olan temel becerileri kazandirmayihedefler.Bu yaklasim,
ogrencilerimize yalnizca teorik bilgisaglamakla kalmaz; onlari
gunlik yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa cikabilecek
donanimli bireyler olarakyetistirir. Kendilerine sunulan somut
yasantilarla ogrencilerimiz potansiyellerini kesfeder,
cevrelerindeki dinyayl dahaderinlemesine anlar ve sorumluluk
bilinciyle hareket ederler. Bu siireg, onlarin degisen kosullara uyum
saglama becerisini glclendirerek; etkin, bilingli ve yetkin bireyler
olarak topluma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi
baglamaktan, mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci
olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri donlisim ve
sifir atik farkindaligindan 0zgiin tasarimlar yapabilmeye kadar
bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi
ile 6grencilerin kendi kendini yonetme becerisine sahip olmasi
amaclanmaktadir.
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OKUL YURUTME

OGRETMEN ADI-SOYADI

ONDER KOCABIYIK
ERKAN PATLAR
FATMA SUHEDA DiLMEN
ULKER URKMEZ
AYSEGUL TURKCAN
GAMZE COMEK
MEHMET BURAK CETINKAYA

EBRU BULBUL

KOMISYONU UYELERI
GOREViI
OKUL MUDURU
MUDUR YARDIMCISI

DIN KULTURU VE AHLAK BILGIST OGRETMENI

ILKOGRETIM MATEMATIK OGRETMEN]
5A SINIF REHBER OGRETMENI
6A SINIF REHBER OGRETMENI
7A SINIF REHBER OGRETMENI

8A SINIF REHBER OGRETMENI

OKUL YURUTME KOMISYONUNUN GOREVLERI

e Okul yiriitme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar égrenci,
6gretmen ve velilerin goris/6nerileri dogrultusunda okul ve
cevre sartlarini g6z 6ntinde bulundurarak, projekapsaminda

olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini
belirleyerek calismalara baslar.

e Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her

ay en az 2 faaliyetgerceklestirilecek planlama yapllir.

uygulanmasini saglar.

Projenin okulda gortintr olmasini ve tim siniflarda

e Sube rehber 6gretmenleri “Yasam Becerileri Gozlem

Formu”nun velilere ulastinlmasini  saglayarak geri bildirim

alir.

e Yil sonu raporunu hazirlar ve ilce yartitme komisyonuna gonderir.,
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PROJE UYGULAMA SUREGLERI ‘

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri
Etkinlik Kitab1” hazirlanmis olup faaliyet dnerileridgretmenlerin
istifadesine sunulmustur. Ogretmenler,yapacaklari etkinliklerle )
ogrencilerin  kazandigi  yasam  becerileri  slrecini B

gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme imkani ‘

bulacaktir. “Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel
dustinme, problem ¢6zme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak
6grenme gibi hayat becerileri ile donatiimasi ve Ulkemizin
gelecegini sekillendirecek nitelikli  bireyler yetistirilmesini
amaclar.

Bu yaklagimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel bagartyidegil
ayni zamanda toplumsal gelismeyi de Onceleyen, glclu karaktere ]
sahip bireyler olarak Turkiye'nin aydinlik yarinlarini insa
edeceklerdir.

YASAM BECERILERI ETKINLIK KITABI

Tarkiye YUzyih Maarif Modeli'nin butuncul ve beceri temelli
yaklasimiyla gelecegin bireylerini bugiinden yetistirebilme
adina ilkokul ve ortaokul 6grencilerimizeydnelik hazirladigimiz
"Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz dijital ortamda
ogretmenlerimizin  hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda
ogretmenlerimizin  drnek faaliyetleri  kullanabilecegi  bir
kaynaktir.
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AILE KATILIMI

Aile katihmi, cocuklarin egitim ve gelisim sureclerinde veli ile
okul arasindaki is birligini glclendiren ve bu sayede
ebeveynlerin egitim kurumlaryla uyum icinde hareket etmesini
saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin
farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi hedefl erken,
aile ve okul arasindaki iletisimi surekli ve gtclli kilmayi
amaglar. Bu yaklasimla, 6grencilerin egitim yolculugu cok
boyutlu bir destek mekanizmasiyla gliclendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan
takip edebilmeleri amaciyla hazirlanan godzlem formlari,
cocuklarin gunlik sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen
becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim slreclerini
izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu
formlari doldurarak cocuklarinin hangi daha fazla gelistiriimesi
gerektigini gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim
surecleri 6gretmen ve veli is birligi ile yakindan izlenir ve
gerekli yonlendirmeler yapilir.



EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI
GOZLEM FORMU

Ogrencinin AdiSoyadh:

Sinifi:
Gozlem Tarihi:

1.Aile Hayatim

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlan
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Osretmen Notlar

4, Siirdiiriilebilir Yagam ve Cevre Bilinci

Gelisti Gelisiyor Veli Notlan Ogretmen Notlan

5. Yaraticilik ve Girisimcilik

Gelisti Gelisiyor Veli Notlan Ogretmen Notlan

Veli notlari kismina cocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri bildirimlerinizi yaziniz.



YASAM BECERILERI KATEGORILERI

@ Aile Hayatim

@ Kisisel Bakim ve Hijyen

@ |letisim ve Sosyal Beceriler

@ Surdurulebilir Yasam ve Cevre Bilinci
@ Yaraticilik ve Girisimcilik
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DUGER SEHIT POLIS MUSTAFA KILIC ORTAOKULU 2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI

YASAM BECERILERI YILLIK PLANI

FAALIYET

AYI BECERI TEMASI BECERI ADI AMAC FAALIYET
Ogrencilere agiz ve dis saghginin dnemini Ogrencilere dogru dis fircalama teknikleri 6gretilir ve
- 2.TEMA Agiz ve Dis Saghgini | kavratip dis fircalama aliskanligi kazandirmak. guinde iki kez dis fircalama aliskanhdi kazandirilir. Dis
KISISEL BAKIM VE Koruma ipi kullanimi ve agiz gargarasi hakkinda bilgi verilir.
ARALIK HIJYEN Aylik dis hekimi ziyaretleri planlanir ve diizenli
_ kontroller tesvik edilir
. A Ogdrencilerin kisisel alanlarini diizenli tutma Odrenciler; her hafta odalarini organize eder ve kisisel
Diizenli Bir Yagam o . o u.
aliskanlidi kazanmalarini ve yagam alanlarinin esyalarini diizenler. Oda temizligi sirasinda
1.TEMA Alani Olusturma ve ey - D 2 .
. . temizliginden sorumlu olduklarini fark etmelerini | kullanilmayan egyalari geri dénlisiime ayirir ve diizeni
AILE HAYATIM Kisisel Sorumluluk 1 ktir. Bu. Kisisel disiplini luluk irdiirir. Faali da diizenli ol inliik
Bilinci Gelistirme saglamaktir. u, kisisel disiplinin ve sorumlulu stirddrdr. Faa |.yet. sirasinda diizenli olmanin ginla
duygusunun gelismesine katki saglar. yasamdaki etkileri hakkinda farkindalik kazandirilir
Odrencilerin kisisel temizlik sorumlulugu Odrenciler, sabah ve aksam olmak lizere dis fircalama,
- 2.TEMA GUnlik Temizlik almalarini saglayarak giinliik temizlik yuz yikama ve el yikama rutinleri olusturur. Gunlik
KISISEL BAKIM VE Aliskanliklari aliskanliklari kazandirmak. temizlik cizelgesi hazirlanir ve her glin yapiimasi
HIJYEN Kazanma gerekenler isaretlenir. Haftallk degerlendirme yapilarak
_ aliskanliklarin stirdiirilebilirligi gdzden gecirilir.
OCAK Ogdrencilerin sorumluluklarini zamaninda yerine Haftalik bir gbrev plani hazirlanir, yapilacak islerin
1 TEMA 7aman Yénetimi getirmeleri ve hayatla_rlndakl_f_a_rkll gorevler (ga_masl_r y_|_kuama,_masa kurma vb.) zamanlar
. o arasinda denge kurabilmeleri icin zaman belirlenir. Ogrenciler, bu plana uyarak sorumluluklarini
AILE HAYATIM Becerileri Kazanma . L : X g . X
yonetimi becerilerini gelistirmektir yerine getirir ve tamamladiklari gérevleri kontrol
_ listesine isaretler.
Odrencilere saygil iletisim kurma ve ahlaki Ogrenciler arasinda saygli iletisim kurmanin 6nemi
~ 3.TEMA Savali fletisim ve degerleri anlama konusunda farkindalik lzerine tartismalar diizenlenir. Ogrenciler,
ILETISIM VE Az?aki De§erler kazandirmak. arkadaslariyla olan iletisimlerinde saygi, duristliik ve
SOSYAL BECERILER 9 hosgori gibi degerleri nasil uygulayacaklarini
SUBAT § ogrenirler.
Ogrencilere ilham vermek ve girisimcilik Odrenciler, basaril girisimcilerin hikayelerini arastirir
5.TEMA oA -~ Ly
Basari Hikayelerini | hakkinda bilgi saglamak. ve sunumlar hazirlar. Bu sunumlar sirasinda
YARATICILIK VE : N
il Inceleme girisimcilerin karsilastiklari zorluklar ve bunlari nasil
GIRISIMCILIK T
_ astiklari hakkinda bilgi verirler.
_ 4TEMA Odrencilere geri dontisiimin 6nemini kavratarak | Ogrenciler, evde ve okulda geri donlisim kutulari
SURDURULEBILIR Geri Donlsum atiklar azaltma bilinci kazandirmak. olusturarak atiklari dogru sekilde ayirmayi 6grenir.
YASAM VE CEVRE Bilinci Kazanma Geri donustmle ilgili projeler hazirlayip sunum
BILINCI yaparlar.
MART = - — o - — -
Camasir Yikama ve Ogrencilere kiyafet bakimi ve temizligi Ogdrenciler, camasir makinesini kullanmayi dgrenir,
1.TEMA konusunda temel bilgi ve becerileri kazandirarak | kiyafetlerin yikama talimatlarini okur ve camasirlari

AILE HAYATIM

Kiyafet Bakim
Becerileri Gelistirme

ogrencilerin kendi kiyafetlerinin bakimi
konusunda sorumluluk almalarini saglamak.

kategorize ederek yikar. Kuruduktan sonra (ttileme ve
katlama islemlerini yapar.




~ 1.TEMA
AILE HAYATIM

Digme Dikimi ve
Tamiri

Ogrencilere kiyafetlerinden kopan diigmeleri
nasil tamir edecekleri konusunda bilgi vermek.

Ogrencilere diigme dikim teknikleri uygulamali olarak
ogretilir. Ogrenciler, kiyafetlerindeki kopmus diigmeleri
tamir ederek kiyafetlerinin yeniden kullanilabilir hale
gelmesini saglarlar.

4. TEMA Ogrencilere su kaynaklarini korumanin ve Ogrenciler, su kullanimini takip eden bir cizelge
SURDURULEBILIR Su Tasarrufu tasarrufun dnemini dgretmek. olusturur ve su tasarrufu icin giinliik uygulamalar
YASAM VE CEVRE | Aliskanligi Gelistirme yapar. Su tasarrufu ile ilgili farkindalik kampanyalar

BILINCI dizenlerler.

Ogrencilerde is boliimii ve dayanisma bilincini Ogrenciler, aile bireyleriyle is bélimii yaparak haftalik
1.TEMA gelistirmek, dgrencilerin aile ile yapilan islere is plani olusturur. Bir 6grenci ¢opil cikarmakla bir

AILE HAYATIM

Aile ile Is Birligi

katkida bulunmasini saglayarak aile ici iletisimi
giclendirmek.

digeri ise sofrayl kurmakla sorumlu olur. Haftanin
sonunda gorev dagiimi degerlendirilir.

Ogrencilere diizenli banyo yapmanin énemi

Ogrencilere haftada en az iki kez banyo yapmanin

2.TEMA Dizenli Banyoyu konusunda bilgilendirmede bulunmak ve saglik acisindan gerekliligi 8gretilir. Ogrenciler, banyo
KISISEL BAKIM VE Aliskanlik Haline ogrencilerin bunu aliskanlik haline getirmelerini sirasinda vicut sabunu, sampuan ve sag kremi gibi
HIJYEN Getirme saglamak. kisisel bakim Uriinlerinin dogru ve etkili kullanimi
konusunda bilgilendirilirler.
Ogrencilere saglikli bir uyku diizeni kurmanin ve | Ogrencilere diizenli uyku saatleri ve kaliteli uyku
2.TEMA Saglikh Uyku Diizeni | yatak hijyeninin gerekliligini 6gretmek. ortaminin saglanmasi igin yatak hijyeninin (carsaf
KISISEL BAKIM VE | ve Yatak Hijyenini degisimi, yatak temizligi) 6nemi anlatilir. Yastik ve
HIJYEN Koruma yorganlarin diizenli havalandiriimasi gibi adimlar
Ogretilir.
Yemek Sonrasi Ogrencilerin yemek sonrasi temizlik ve mutfak Ogrenciler, yemekten sonra masay: toplar, bulasiklari
1.TEMA e diizeni sorumlulugu kazanmalarini, mutfak yerlestirir ve mutfagin diizenini saglar. Yemek sonrasi
. Mutfak Diizenini g . L o e
AILE HAYATIM Saglama hijyenini 6grenip uygulamaya gecirmelerini temizlik adimlarini 6grenir ve uygular.

saglamak.







